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Alkohol: Sport hiit Jugendliche
nicht davon ab

Stuttgart (dpa) Nach

§ dem Turniergewinn wird der Pokal
schneil zum Trinkbecher, der Kasten
Bier wartet schon in der Kabine.
Insbesondere bei
Mannschaftssportarten wie FuBball
und Handball gehéren Bier und
Hochprozentiges haufig zum Alltag.
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Jugendliche lassen sich davon auch
nicht abhalten, wenn sie Mitgiied in einem Sportverein sind. Das
ist ein zentrales Ergebnis der Dissertation von
Sportwissenschaftler Thomas Fritz, die er im Rahmen der
Kampagne «Vorbild sein» der Wiirttembergischen Sportjugend
(WSJ) am Dienstagabend in Stuttgart vorstellte.

«Offenbar profitieren gerade exzessive Konsumierer von den
sozialen Einfliissen der Sportvereine nicht», sagte Fritz bei
seinem Vortrag unter dem Titel «Stark durch Sport - stark durch
Alkohol?». Der Sportwissenschaftler der Universitat Bielefeld
untersuchte das Trinkverhalten von 15 bis 17 Jahre alten
VereinsfuBballern in der ostwestfalischen Stadt.

Der Trend zum exzessiven Alkoholkonsum hat deutlich
zugenommen: Beinahe 90 Prozent der Jugendlichen «bechern»
ein bis zwei Mal die Woche, knapp ein Finftel erlebt drei bis
fiinf Mal monatlich Rauscherlebnisse. 70 Prozent der 17-J4hrigen
sind in ihren Clubs schon mit Alkohol in Kontakt gekommen.

Ein Engagement in Sportvereinen kann dazu beitragen, dass
Teenager weniger trinken - allerdings nur bei den Sportlern, die
selten und in geringen Mengen genieBen. Sie verzichten, weil ihr
Selbstvertrauen starker ist und sie Alkoholkonsum als negativ
wahrnehmen. Fir Fritz hilft bei der Suchtprévention vor allem die
Sensibilisierung: «Alkoholkonsum ist immer noch Uberalt toleriert
und akzeptiert. Das fiihrt dazu, dass Jugendliche nicht Uber ein
Problembewusstsein verfigen»,

Fir viele gehdrt Bier und Hochprozentiges einfach zum Alltag. Ein
Jugendlicher bezeichnete Alkohol als «Grundnahrungsmittel».
Andere wollen ihr Selbstvertrauen steigern, Verbotenes
ausprobieren, sich von Problemen ablenken oder unterliegen dem
Gruppenzwang. Eine zentrale Vorbildrolle kénnen nach Meinung
des Sportwissenschaftlers Fritz die Trainer einnehmen: «Wenn
sie sensibel fiir das Thema sind, haben sie ein groBes Potenzial,
schiitzend zu wirken. Die Jugendlichen richten sich schon danach,
welche Rolle der Trainer thnen vorgibt.»
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Bis zu 88 Nachtflilge?
Opposition will
Aufklirung zu
Gutachten

Wiesbaden (dpa) Hessens
SPD und Griine befiirchten
eine fortschreitende
Aufweichung des
Nachtflugverbots beim
: geplanten Ausbau des
Frankfurter Flughafens. Sie
verwlesen in Wiesbaden auf
einen Bericht des
Nachrichtenmagazins
«Spiegel», nach dem
angeblich Gutachten fir das
Wirtschaftsministerium bis
zu 88 Nachtfiiige vorsehen.
Das Ministerium wolite dies
nicht kommentieren.
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Eln Blick in die Zukunft
von Max Mustermann

“Lesen und sehen Sie das,
was Sie sonst nicht
bekommen.
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