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Mit Kater lieber auf die Bank

Bielefeld/Miinsterland - Jetzt noch ein Bier: Auf die Idee wire in dem
Bus, der am Wochenende von Leverkusen nach Miinster fuhr, keiner
gekommen. Als die A-Jugendlichen von PreuBen Miinster zwei
Stunden im Bus saBen, gab es zwar einen 2:0-Sieg zu feiern - aber
kein Bier. ,,Bei uns gibt es das nicht", sagt Trainer Martin Kastner:
Kein Bier auf dem Trainingsplatz, kein Bier auf der Riickfahrt, kein
Bier im Trainingslager. ,,Wir miissen nicht erwihnen, dass Alkohol
dort verboten ist™, sagt Kastner.

Und nach dem Spiel ein Bier:

Was in vielen Sportvereinen - . . . . .
iiblich ist, sehen Far Jugendliche, die die Chance haben, ProfifuBballer zu werden, ist das

Jugendschiitzer und Verbinde  Vielleicht selbstverstandlich. Fir viele andere offenbar nicht. Sportvereine
mit einem kritischen Auge. kénnen nach den Worten des Bielefelder Sportwissenschaftliers Thomas Fritz
Fotomontage: Wilfried Gerharz . . .
keine Jugendlichen vom exzessiven Alkoholkonsum abhalten. 88 Prozent der
Jugendkicker, die er in Bielefeld befragt hat, haben irgendwann schon einmal
Alkohol getrunken - knapp die Halfte davon zum ersten Mal in Verein. Es hatten auch mehr sein kénnen,
betont Fritz. Darum traut der 33-Jahrige den Vereinen grundsétzlich zu, Jugendliche schiitzen zu kénnen.

Vorbild sind in Fritz’ Augen die Trainer: ,Wenn sie sensibel fiir das Thema sind, haben sie ein groBes
Potenzial, schitzend zu wirken. Die Jugendlichen richten sich schon danach, welche Rolle der Trainer ihnen
vorgibt.™ Ubungsleiter, die niemanden spielen lassen, der am Vorabend {iber die Strange geschlagen ist,
wirden Jugendliche viel mehr packen als der erhobene Zeigefinger.

Fur PreuBen-Trainer Kastner gilt grundsatzlich, dass er kein Bier trinkt, wenn er mit seinen Kickern
zusammen ist. Ausnahmen sind selten: Wenn die ndachsten zehn Tage kein Spiel ansteht, kann ein
gemeinsamer Besuch in der Disko ,mit ein, zwei Bier" durchaus den Teamgeist starken. ,Wir missen uns
auch auBerhalb des Sportplatzes kennenlernen. Wenn wir so tun, als wenn es das normale Leben nicht
gibt, werden wir unglaubwiirdig®, sagt er.

Dr. Sabine Wedekind vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) ist trotzdem (iberzeugt, dass Sport
Kinder und Jugendliche so stark macht, dass sie ,.zu Drogen und Alkohol Nein sagen” kdnnen. AuBerdem
wirden sie erleben, wie Altere im Verein Stellung zum Alkohol beziehen. Deswegen wiirde der Verband
versuchen, seine Lehrkréfte zu sensibilisieren.

Auf dem FuBballplatz der Warendorfer Sportunion gilt ein Alkohol- und Rauchverbot fiir Jugendliche. Der
Erste Vorsitzende der FuBballabteilung, Ulrich Laustroer, will verhindern, dass sie ,die Kiste am langen
Arm" auf den FuBballplatz tragen. ,Wir sehen Alkohol als Droge an, die zwar geselischaftlich anerkannt ist,
aber nicht mit unserem Sport zu verbinden ist." SchlieBlich misse nicht jede Freizeitbeschéftigung mit
Alkohol verkniipft sein, meint er, und wei damit viele Eltern auf seiner Seite. SchlieBlich miisse der
Verein ,gewisse soziale Rahmenbedingungen schaffen". So wirde er ungerne sehen, wenn das Feiern und
nicht das FuBballspielen im Vordergrund steht.

Das kann Laustroer allerdings nur fiir seine Jugendlichen durchsetzen. Dass die Alten Herren und die
Senioren nach dem Spiel in der Kabine eine Zigarette rauchen und ein Bier trinken, ,das werden Sie nicht

verhindern®, sagt Laustroer. ,Wir sind keine Weltverbesserer und wollen den Alkohol nicht grundsatzlich
vertreiben.”

VON STEFAN WERDING, MUNSTER
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Hilflose Sportclubs?

Bielefeld - Sportvereine schiitzen Jugendliche nicht so gut vor
unverhiiltnismé&éBigen Alkoholkonsum, wie sie es eigentlich kénnten.
Das hat der Bielefelder Sportwissenschaftler Thomas Fritz
herausgefunden. ,Der Verein hat ein enormes Potenzial im Hinblick
auf Suchtprévention. nutzt es aber nicht in dem MaBe, wie er es
kénnte.™ Vereine kénnten das Problem besser anpacken, indem sie
Alkohol bewusst thematisieren.

und nach dem Spiel ein Bier: ~Betroffen sind vor allem Mannschaftssportarten wie FuBball und Handball, wo
Was in vielen Sportvereinen

Gblich ist. sehen Bier und Hochprozentiges héufig zum Vereinsalltag gehérten.” Ubermé&Bigen
Jugendschiitzer und Verbinde  Alkoholkonsum gibt es nach Einschatzung des 33-Jahrigen vor allem in
mit einem kritischen Auge. unteren L'gen_

(Montage: Wilfried Gerharz)

S Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und der Deutsche FuBballbund
(DFB) bestétigten gestern, dass die Sportvereine ,keine Insel der Seligen sind". Das sagte DFB-Sprecher
Harald Stenger. ,Was sich in der Gesellschaft falsch entwickelt, wird auch in die Vereine drédngen®, sagte
er unserer Zeitung. ,,Wir sind nicht die Reparaturwerkstatt der Gesellschaft®, meinte er. Entscheidend sei
ein sensibler und glaubwirdiger Trainer oder Vorsitzender an der Basis. Der DFB kénnen eigentlich nur
appellieren und die Bewusstseinsbildung vorantreiben. Umgesetzt werden muss an der Basis.

Der Forscher unterscheidet zwischen zwei Typen trinkender Jugendkicker: )

. . . . h d ie sich vom Verein darin Jugend und Alkohol - Hilflose
Die einen trinken exzessiv, ohne dass s Sportclubs? Diskutieren Sie mit
beeinflussen lassen wiirden. Die anderen wurden durch ihre Mitgliedschaft uns im Forum
im Sportverein in ihrem Willen bestarkt, eher abstinent zu leben. Sie
verzichten, weil ihr Selbstvertrauen durch den Sport wéachst und sie Alkoholkonsum als negativ

- wahrnehmen. Die jugendlichen Sportler missten ihren Alkoholkonsum als Problem wahrnehmen. Der
Verein wiirde zwar die psycho-sozialen Fahigkeiten seiner Mitglieder stérken, das wiirde aber nicht
automatisch zu weniger Alkoholkonsum fiihren.

Der Forscher hatte fiir seine Doktorarbeit das Trinkverhalten von 15 bis 17 Jahre alten Kickern aus dem
FuBballkreis Bielefeld untersucht.

VON STEFAN WERDING, MUNSTER
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Das gute Vorbild

Die Flasche Bier nach dem Heimspiel, der Rausch bei der Jahresabschlussfahrt - sieht so der
Alltag in deutschen Sportclubs aus? Um es vorwegzunehmen: Nein, so sieht das Leben in den
FuBball-, Handball und Tennisvereinen nicht aus. Auch die gestern vorgelegte Studie setzt
Alkohol und Sport, Rausch und 2:1-Sieg nicht gleich, sondern bezeichnet nur eine gewachsene
Verantwortung der Vereine fiir gefihrdete Jugendliche.

Sportvereine sind eben nur ein Austragungsort unter vielen fiir das Trinken - neben der Diskothek, der
privaten Party oder dem Jugendtreff in der Szene-Kneipe. Der erste Rausch mit 14, das Komatrinken am
Wochenende - Eltern und Pddagogen, Suchtexperten und Arzte stehen oft fassungs- und hilflos vor
diesem gesamtgesellschaftlichen Phanomen.

Und hier beginnt die besondere Pflicht der Trainer und Ubungsieiter. Sie opfern (unentgeltlich) ihre
Freizeit, um Jugendliche fiir den Sport und die damit verbundenen Ziele zu begeistern. Im Gegensatz zu
vielen Eltern oder Lehrern haben sie noch Zugang zu den Jugendlichen, haben zu ihnen Vertrauen in
einem Alter, in dem Vorbilder wichtig ist. Doch dieser Rolle werden Trainer, Ubungslehrer und auch iltere
Mitspieler nur gerecht, wenn Alkohol keinen Platz in der Kabine hat und die Flasche Bier nicht zum
Sortiment im Mannschaftskoffer gehort.

VON FRANK POLKE, MUNSTER
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»Nicht trinken ist auch okay*

Miinster - Wie sollten sich erwachsene Mitglieder in Sportvereinen verhaiten, damit sie

" Jugendliche nicht durch ihr Vorbild an Alkohol heranfiihren? Redaktionsmitglied Markus
Schénherr sprach dariiber mit der Sportwissenschaftlerin Dr. Maike Tietjens von der Universitét
Miinster.

Welche Spielregeln soliten in Vereinen gelten, um Jugendliche vom Alkohol abzuhalten?

Tietjens: Alkohol ist in der gesamten Geselischaft ein Problem. Es geht darum, den Jugendlichen in allen
Bereichen klar zu machen, was okay ist und was nicht.

Welche Rolle spielen dabei erwachsene Vereinsmitglieder?

Tietjens: Fir Jugendliche miissen nicht automatisch Erwachsene als Vorbild maBgeblich sein. SchlieBlich
wollen sie sich von ihnen ja auch abgrenzen. Schwierig wird es aber, wenn Jugendliche in eine Gruppe von
Erwachsenen kommen, die Alkohol trinken und indirekt sagen: ,Wenn du nicht mittrinkst, gehdrst du nicht
dazu." In diesem Fall entsteht ein Gruppendruck, dem sich nicht jeder Jugendliche ohne Weiteres
entziehen kann. Hier geht es darum, die Normen und Werte zu verandern.

Erwachsene miissen aber nicht auf das Bier nach dem Sport verzichten?

Tietjens: Jugendliche sollen einen verniinftigen Umgang mit Alkohol lernen. Wichtig ist, dass sie frei
entscheiden kénnen. Erwachsene sollten ihnen vermitteln, dass es auch in Ordnung ist, nicht mitzutrinken.
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